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BCTYII

Ceper ycix BUAIB CYBOpUX BHUIPOOYBaHb, i3 SKUMH CTHUKA€ETHCS
BiliCbKOBOC/TYK00Bellb Y XOJi BeJeHHS BiHHHM, 0COGJIMBe Miclle 3aiiMae
BilicbkoBUHM moJIOH. CyTTEBO MiJpUBalOyYU 370pOB’l BilCbKOBOCIY>K6O0BIIS,
3BYXKyIOUYH MOT0 MOJaJblli NepCleKTUBY, TPABMYIOUHU MCUXIKY W MOPOKYHYHN
BaXKKy NCUXIYHY Ta MOpa/bHY KpHU3y, BilCbKOBUH MOJIOH KapJHHAJbHO 3MiHIOE
KUTTSA ocobuctocti BilicbkkoBocayx60BUs  (b. Bertenbxeiim, C.'puiwok,
A. llo6ima, B. ®panki, 10. lIupo6okoB).

B yMoBax BiHCbKOBOTO IOJIOHYy Y BiCbKOBOC/IYKGOBII aKTHUBIi3yETHCS
aMbiBaJieHTHe Pi3HOMaHITTS MO4YyTTiB, AYMOK, HaMmipiB i crmoHyk (B. Kapnos,
Jox. Happini, O. TiMueHK0), BUHUKA€E ceHCOpHA Ta iHdopMauniiiHa JenpuBaris
(O. KpacHuIbKa), 3aroCTPHETbCS BHYTPIIIHBOOCOOGUCTICHUN KOHQJIKT MiX
ileoJIOTIYHUMHA  [JOTMaMH, 3arajJbHOJIOJCbKMMH LIHHOCTAMH, [OYYTTAM
000B’sI3Ky, 3 OJHOro 6GOKy, Ta NparHeHHAM 36epertTd ¢isuyHe W mNCUXidyHe
3[10pOB’sl, BIDKUTH, OBEPHYTUCA A0 JiaB 36poiiHux Cui YkpaiHy, 3 iHioro.

CeiTor/isilHe CIPUNHATTS BiliICbKOBOTO MOJIOHY B YKpaiHCbKOMY coLjiyMi
Ta 36poiHux Cuiax YKpaiH{, 30KpeMa BIPOJOBXK OCTAHHIX [eB’TH POKiB,
KapJWMHaJAbHO 3MIHWJIOCH 3 «paJsHCbKOI» MojeJi, y fAKid BiHCbKOBUHN IMOJIOH
acouiroBaBcs 3i 3pa/iolo, raHb6010, TABPOM Ha BCe >KUTTS, HA «3aXiHy» MOJEJIb,
y fAKii BilICbKOBONOJIOHEHWHM NPUPIBHIOETbCA [0 PO3BiJHHUKA, eKcrnepTa 3
BUXKUBaHHS, HOCisl KopHcHOI iHpopMaliii, 0co6UCTOCTi, IKa, BJjajlo MiMiKpyIOUH,
3aJIMIIAETBCA HEe3JIAaMHOK ¥ BIPHOI CBOIM YCTPeMJIIHHAM 1 INparHeHHAM
(C. Acees, C. I'puntok, T. [ingiep, 0. ManieBcbkuii, 0. Haropha).

AHasi3 HaykKOBUX TMOIJAJIB Ha MPUPOAY CUMBOJIYHOI MiMikpii
0COGHUCTOCTI BiHCHKOBOITOJIOHEHOT'0 YMOXKJIMBIJIKOE 11 pO3yMiHHSA SIK CYyTHiCHOI Ta
CUTyaTUBHO MoAM}iKoBaHOI aTpUOYTHUBHOI BJACTUBOCTI, 1[0 iIHTErPYE B €IUHE
Lijie XUTPicTh po3yMmy 3i crnenudikoo HOro NposiBy y KPUTUYHUX, CKJIAJHUX,
Hebe3neyHUX  yMoBax kUTTefisbHOCcTI  (JI.ToHcanec, E.Tododwman,
B. Knumenko, A.Jlo6aHoBa, CyHb-113u). B yMoBax BiHCbKOBOro MOJIOHY
MiMiKpiliHa MOBeJiHKa BIMCbKOBONOJOHEHOTO €  YCBiJIOMJIEHOW Ta
MparMaTUYHOIO [i€l0, MOKJMKAHOK 3a0e3MedyuTH HOro HaJeXXHUM piBHeM
alalTUBHOCTI, JKUTTECTIKKOCTI ¥ KpeaTuBHOi omipHOcTi (A.Jlo6aHOBa],
B. KiinmeHko).

AKTyaJbHICTb AOCHiKEHHS CUMBOJIIYHOI MIiMIiKpil sIK Zi€EBOro cmocooy
alaTUBHOI MNOBEJIHKU  BilICbKOBOIIOJIOHEHOTO 3YMOBJEHa IOTpPeb6olo
3’scyBaHHS CYTHOCTi 1i BUpaXKEHHS B YMOBax BiHCbKOBOTO IOJIOHY, MOLIYKY
ONTUMaJbHUX OpPM NMposBY i MaCKyBasbHOrO Ta iMiTaniiHoro edekty. KoxxHa
MUTb BiliCbKOBOTO MOJIOHY CTaBUTb BilICbKOBOIIOJIOHEHOTO Iepej; BUOOpOM:
CKOPUTHUCH HEBiZIOMIH Zj0J1i 4M TiTHO 60POTHUCH 32 CBOE XKUTTS i BJIAaCHY CaMiCThb
(JlopeHc Pic, B. ®panki, 10. lllupo6okos).

[IpoBeseHi HaMM TeopeTH4YHI Ta MPAKTUYHI PO3BIAKM 3acCBiAYMIH, LIO
npo6JseMa CUMBOJIiYHOI MiMikpii fIK [Ji€eBoro peryssTopa NOBeAiHKU
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BiliCbKOBONIOJIOHEHOTO HAa ChbOTOJHI He 3HAWILLIA HaJIe)KHOTO BUCBITJIEHHS B
JlOpoOKax BITYM3HAHMX i 3apybiKHUX mncuxosoriB. [lo3asik BAaBaTHChH [0
MiMiKpii-3axucTy BiCbKOBOIOJIOHEHOTO CIIOHYKAalOThb YMOBH, V SIKMX BiH He
MOXe TOBOJUTHUCI YEeCHO W BiJKPUTO, peasi3yloud OCOOUCTICHY LiHHICHO-
HOpMaTUMBHY CHCTeMy Ta HaMipu. MoxeMoO CTBep[pKyBaTH, L0 BHUBYEHHH
IICUXOJIOTIYHUX  MeXaHi3MiB  perysdauii  [OBeJiHKM, 3aCHOBaHHUX Ha
MacKyBaJIbHUX TeXHiKax, CHMBOJIAX, BepOa/JbHO-MiIMIKpIiHHHUX 00pasax,
HaJIeXKUTD [10 aKTyaJIbHUX JOCJiKeHb.

TakuM YMHOM, BaXJUBICTh Ta AaKTyaJbHICTh MOpylLIeHOI Npo6JieMH,
cycmisibHa W HaykoBa moTpe6a ii BupimeHHs, 00’'€KTHMBHa HEOOXiZAHICTH B
€KCIIepUMEeHTaJbHO-TEOPETUYHOMY [JOCJIJPKeHHI IICUXOJIOTIYHHUX MexaHi3MiB
Jii MiMikpii-3axuCTy BificCbKOBOMOJIOHEHUX 3YMOBUJIA BUOIp TEMU AOC/IPKEHHS.

OG6’eKTOM HaLIOTO AOCJi[KEHHSI € CHUMBOJIIYHA MiMiKpiss 0cOGHCTOCTI
BiliCbKOBOIIOJIOHEHOT0, A IPEIMETOM JO0CJiPKEHHSI — NICUXOJIOTIYHI MexaHi3Mu
peryssuii noBeJjiHKYA BiliCbKOBOIIOJIOHEHUX 3aC06aMU CUMBOJIIYHOI MiMikpii Ha
Pi3HUX CTaAifgX BilICbKOBOTO M0OJIOHY.

MeTa [pociipkeHHs TNOJSAra€ B TeOPETUYHOMY OOIPYHTYBaHHI Ta
eMIipMYHOMY BUBYEHHI poJii CHMBOJIIYHOI MIMIKpil K pery/iiTopa NoBeJiHKU U
aJlJaliTUBHOTO crocoby (yHKLIiOHYBaHHS BiHCHbKOBONOJIOHEHOTO B YMOBAax
BilICbKOBOTO NMOJIOHY.

JJ1s1 foCATHEHHSI BU3HAY€EHOI MeTH MOTPiOHO BUPILIUTH TaKi 3aBJAaHHA:

1. 3AiiCHUTH TeOpeTUKO-MeTOO0/IOTiYHHUM aHasli3 MOrJIAAIB Ha MPUPOLY
CUMBOJIIYHOI MiMikpii mMOBeAiHKHM O0COGHUCTOCTI BiMCHKOBOIOJIOHEHOTO
MICUXOJIOTIYHIN HayLli Ta NpaKTUI.

2. BcTaHOBUTH U 0GI'PYHTYBaTH 0COGJUBOCTI GYHKLIOHYBaHHS NCHUXIKU
BilICbKOBOC/YKOOBI[I B yMOBax BiHCbKOBOTO IOJIOHY Ta 3’sCyBaTH Micie
MiMiKpiHO-IPUCTOCYBaJbHUX MPAKTUK Ha KOXKHIiH i3 Horo ctafii.

3. EMnipyyHO AOCAiAUTH poOJib CMMBOJIYHOI MiMikpii fIK peryJsTopa
[OBeJliHKY BilICbKOBOIIOJIOHEHHUX Ha Pi3HUX CTaZisAX BilICbKOBOTrO MOJIOHY.

4. Bupo6buTy MiMiKpiliHi mpaBuJia MOBeAiHKH BiCHKOBOIIOJIOHEHOTO B
yMOBax BiliCbKOBOI'0 MOJIOHY Ta NepPeBipUTH iX ePeKTUBHICTD.

5. OKpecJUTH TICHUXOJIOTiYHi 0COGJMBOCTI ajamTaniiHol MOBeAiHKH
BiCbKOBOCJIY>KOO0BIiB Ha eTali NpoBeJieHHs peiHTerpalii Ta NocTi30/sA1iHOT0
CynpoBOJy.

TeopeTHKO-MeTOL0/10TIYHY OCHOBY JOCTiPKEeHHA CKJIaJal0Th
CTPYKTYpPHO-GYHKI[iOHAJBHUYM, MDKAUCUMIUIIHAPHUN 1 AisibHICHUNM migxonu
(B. Kiiumenko, A. Kosot, C. MakcumeHnko, P. Mepton, T.IlapcoHc, I'. CneHcep);
KOHLIENTYa/bHI MOTJIAAM Ha MOJIOH K TOTaJbHUW IHCTUTYT Aecouiasizauii
oco6ucrocti (E.Toddman, E. KoxeH); ek3sucreHniiHa Teopisa B. @pankia npo
[parHeHHs 0 CEHCy, MPO CEHC KUTTS Ta CBOOOJY BoJi; $yHJaMeHTaJbHI
IICUXOJIOTiIYHI MOJIOXKEHHSI NMPO MCUXOJIOTiI0 BiMCbKOBOINOJIOHEHUX Ha pi3HUX
dazax, cragisx BificbkoBoro mnoJsioHy (b. BertenbxeiM, B. Kpanb, A.Ilo6igam,
O.Timuenko, B.®panka, 0. llupo6okoB); TeopeTH4yHi ysABJIEHHA MpPO
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CTaBJICHHS JIIOJUHU [0 KUTTH, II JYXOBHI HacTaHOBU B «TOPHUJII CMepTi»
(Jlopenc Pic, [x. Hapgini, H.Xodmeitep, M. XepTex-Bynbpd); KoHIenTyanbHi
NOTJISilM Ha CHUMBOJI fIK yHiBepcaJbHUH 3aci6 mNi3HAaHHA O0COOGUCTOCTI Ta
perynsauii ii noBeninku (I'. Baymep, B. Knumenko, XK. Jlakan, O. Jloces, [Ix. Mix);
Teopii conjasbHOi MiMiKpii $IK aJaNTUBHOrO CHOCOOY JKUTTEAISILHOCTI
ocobucTtocTi B Hebe3neyHUX (HECOPUATJAMBHUX) yMOBAX, eKCIeKTaLlii
MacKyBaJsIbHOI Ta iMiTaniiHoi nmoBeniHku sarofel (A. JlobaHoBa); oCHOBHI ifei
0pO CUMBOJIYHI CUrHa/IM, MiMiyHI NposiBM 6a30BUX eMOLii Ta o6MaHy
[1. EKkMaHa; NCcUX0JI0TivuHi cTazil BUPKUBAaHHA U CYTHICHI IpaBUJa «3aJIULIATHCS
KUBHM» B pU3UKOHeOe3neyHux cutyanisax (J. [oHcanec); TeopeTnyHi migxonu
0  pO3yMiHHI  BIUIMBY  [lelpuBalili Ha  MOBEeAiHKY  0OCOGHCTOCTI
BificbkoBomosioHeHoro (0. KpacHunbka); aBTob6iorpadiuni mxepena C. AceeBa,
M. l'aBpuiko, A. I'nyxoBcbkoro, /. [laBivnyenka, B. ®pankia.

Jna  BUpilleHHAa 3aBAaHb JOCJIPKEHHA po3po6JeHO INporpamy,
peasizanisi skoi nmepejsb6ayae BUKOPUCTAHHS KOMILJIEKCHO B3a€EMOIOB’SI3aHUX
HayKOBHX METO/IB:

meopemuvHux - aHa/li3, CHHTe3, [OPIBHAHHA, Yy3arajJbHeHHd,
abcTparyBaHHsl, CHMCTeMaTH3allii Ta iHTepHpeTalis HAyKOBUX JaHUX [JIs
BU3HA4YeHHSI CyTHOCTI CUMBOJIIYHOI MiMiKpii K aZlalTUBHOTO 3aC00y peryJsmii
NOBeJiHKU BilICbKOBOIOJIOHEHHX, OKpeCJeHHsI CYTHOCTi MiMikpii-3axucty
BifICbKOBOIOJIOHEHUX | 3’ACyBaHHS OCHOBHHX /iarHOCTUYHUX 3aco6iB Ta
npoueayp;

eMnipuyHux - HapaTHUBHA pO3N0BiJb, CIOCTEpeXEeHHH,
CaMOCIIOCTEPEXEHHS, JiarHOCTU4YHa 0ecifia, peTpoCneKTHBHe iHTEPB'Io,
aHKeTyBaHHS, TeCTYBaHHs], ICUXOJIOTIYHUH eKCIepUMeHT [Js BHUABJIEHH:
0COGJIMBOCTEN 3aCTOCYBaHHS MeXaHi3MiB CHMBOJIIYHOI MiMikpil ik peryJisaTopa
MOBEeJIiHKKM BilCbKOBOMOJIOHEHOT'0 Ha Pi3HUX CTajisix BiCbKOBOTO IOJIOHY;
ncuxodiagHocmu4Huli ~ mMemod npeACcTaBJeHO HaCTyIHUM HabopoMm
[ICUXOJIarHOCTUYHOrO IHCTpyMeHTapit: MeTOAUKOW «/liarHOCTMKa piBHA
conjanbHoro iHTtenekty» [Pk lindopma Ta M. CasutiBeHa, METOIMKOIO
«[liarHocTuka moka3HUKIB i dopm arpecii» A.Baca i A./lapku, MeTOIUKOIO
«[liarHocTuka TemnepaMmeHTy» f. CTpessly, METOLUKOI «AHasi3 HapaTUBHUX
posmnoBijei», MeToAaukow «[laM’sATb Ha o6pasu», MeToAuKow «[laM’ATb Ha
Yyrcaa», MeToAuKow «CiayxoBa mam'siTb», MeToJuKow «IlopTpeTHa rajepesi»,
MeToaukow «IlIkana temnepamenTiB» JI. TepcToyHa, onutyBaibHUKOM «lllkana
eMoliiiHoro BiAryky» A. Merpa6siHa i H. Emurelina, meTofukoto «Peakuiss Ha
pyXxoMuu 06’exT - PPO»,  TecT-onUTyBaJbHUKOM «EPi» I'. Ali3eHKa;
onutyBaJbHUKOM «lllkasa penpecii» A.Beka, MeTOAMKOI >KUTTECTIMKOCTI
C.Magzni (B apganrtanii  O.JleoHTbEBa), MeToAuKOW «KoMyHiKaTHBHOTO
koHTposito» M. CHaliiepa, TectoM Ha «KpeaTHBHICTb», aBTOPCbKHMM TECTOM
«Poboyi KOMaHIM», MeTOAHKO0 «Bu3HaueHHs piBHS TOJIEPAHTHOCTI [0
HeBU3HaueHocTi» C. bagHepa, MeToaukow «/locaigKeHHsI CIOCTEPEKIUBOCTI»,
aHKeTOl0 « CHUMBOJIIYHOI MiMIKpii».



Y ncuxoJsioriuHOMy ekcnepuMeHTi 37ilcHIOBasiacsl Bifeodikcalis piBHA
NpOsIBY eMOLIMHUX CTaHiB CTpaxy, OrMJH, CMyTKY, HEOUIKYBAHOCTI Ta iHIIMX
HeraTMBHUX CTaHIiB KOJIMIIHBOTO BilICbKOBOINOJIOHEHOI'O 3a JIOIOMOTIOI0
nporpamu Face2Face (BuAKicTh 3unTyBaHHs Be6-kamepu Big 1/30..1/15 c.) i3
NoJaJbIIMM eKCIIEPTHUM OLHIOBAaHHAM eKCIIepUMEeHTaJbHUX JaHUX 3a
JIOTIOMOTro10 QYHKIiI NOKaJpOBOT0 Nepersamy.

CMamucmuyHuUX - ONKCOBA CTATUCTUKA, KOpessLilHWUM, NOPiBHAJbHUMI
ananiz (r-IlipcoHa, KpuTepii NOpIiBHAHHA NapHUX BHUGIpoK (t-KpuUTepid
CtoiofienTa). CTaTUCTUYHY OOpPOOKYy [JaHUX 3AiHCHEHO 3a [0IOMOTOI0
CTaHZApTU30BaHOro mnakety mnporpam IBM SPSS Statistics 21.0 Ta odicHux
noaatkiB «Microsoft Office Excel 2007 ».

HaykoBa HOBM3HA pOGOTH MOJISATAE B TAKOMY:

anepuie:

PO3KPUTO OCHOBHI IICMXOJIOTIYHI MeXaHi3MU peryJdalil NoBeLiHKU
BiliCbKOBOIOJIOHEHUX 3aco6aMu CcHMBOJIIYHOI MiMmikpil, BcTaHoBjaeHO ii
pisHOBUM, ¢QopMU BTiJIEHHS, BHOKpeMJIeHO MiMiKpiliHI pecypcu, 110
3a6e3MeyyloTh ICHUXOJIOTIUYHMN 3aXWUCT BiliCbKOBOCIYKO0BII B YMOBax
BiICbKOBOTO MOJIOHY;

OOI'PYHTOBAHO Ta BW3HAYEHO CYTHICTh NOHATbH «CHMBOJIIYHA MiMiKpis
NOBe/IIHKM BiICbKOBOIIOJIOHEHOI'0», «MiMiKpisi-3aXUCT BiiCbKOBOMOJIOHEHOT'0Y,
«JIEreH/J0BaHO-MiMiKpiHHUHM 06pa3 BiHCHKOBOIIOJIOHEHOr0O» SIK Ji€EBUX 3ac06iB
Bilo6paxkeHHs1 00pas3iB, JAyMOK 1 MO4YyTTiB BiliCHLKOBOIIOJIOHEHOrO0 Ta
eMIIipUYHUM ILIJIAXOM BUSABJIEHO IXHI perysATOpHi BJIACTUBOCTI B yMOBax
BiICbKOBOTO MOJIOHY;

yCTaHOBJIEHO crielidiKy BUpaXKeHHS CUMBOJIIYHO-MIiMiKpiliHOI NOBeiHKU
BiICbKOBOIIOJIOHEHUX Ha KOXHIW 3i CTaAiil BilICbKOBOTO MOJIOHY, OCHOBAaHOI Ha
iMiTaliiHO-OMaH/JMBUX, XUTPUX AifX i MexaHi3aMax MmoABiliHOI, aMb6iBasieHTHOL
MopaJii;

3's1COBAHO Ta eMITIIPUYHO J0BE/IEHO 3B’I30K MiXK cTpaTerisiMu MimikpiiiHol
MOBEeAIiHKN BiHCHKOBOIOJIOHEHUX 1 IXHbOI0 JKHUTTECTIHMKICTIO, COLIiaJIbHUM
IHTeJIEKTOM Ta KPeaTUBHICTIO MUCJIEHHS;

BUSIBJIEHO eDEeKTUBHICTb BUKOPUCTAHHA MeXxaHi3MiB MiMikpii-3axucry B
yMOBax BiHCbKOBOTO TIIOJIOHY BiliCbKOBOMOJIOHEHUMU 3 PpIi3HUM piBHEM

IHAUBiAyaJbHO-TUIIOJIOTIYHUX BJIaCTUBOCTEN (excTpa-iHTpoBepcii,
HEUPOTHU3MY, ICUXOTHU3MY);
po3pobJieHo CUMBOJIiYHO-MIiMiKpiHi paBuJa MOBEeJIIHKH

BiliCbKOBOIIOJIOHEHOT'0 B yMOBAaX BiliCbKOBOTO MOJIOHY Ta MOTo pijHUX 0Ci6, aKi
OCHOBYIOUYMCb Ha 3MiHi KOTHITUBHOI OLIiHKM CUTYalil, CTPUMYIOTb OCTaHHIX Bij,
iMnysbcuBHUX  (mepeAyacHMx) [Aid 1 cTalOTh  3aloOpyKol0  iXHBOTO
MICUXOJIOTIYHOT0 6JIar0IOJIyYYs;

PO3KPUTO OCOOGJIMBOCTI peajanTalii Ta NPOTiKaHHS NCHUXIYHHUX CTaHIB
BiliCbKOBOC/TY:X00BIiB y mepilli YOTUPU-NM'ATh THKHIB Micjs 3BiJIbHEHHS 3
BiICbKOBOTO MOJIOHY;



Y00CKOHANEHO:

CAUCTEMY TpOBEJEHHA IICUXOJIOTIYHOrO CKPHUHIHTY, JeKOoMIIpecil,
TaKTHUYHOTO, dopManbHOro Ta YTOYHIOIYOI'0 Zebpudinry 3
BiliCbKOBOC/IY?>KOOBISIMH, 3BIJIbHEHUMU 3 BilICbKOBOTO TMOJIOHY, ULJISIXOM
nobyZi0BU TICUXO0eMOLiHHOro Nmpodiao A0CIipKyBaHOTO 3aco6aMMU IporpamMu
Face2Face;

[ICUXO0JIOTIYHI MiX0oAW, IPUHLMIMN 1 OCHOBHI 3aBJaHHSA peiHTerpauii ta
NOCTi30JISILIHHOTO  CYNMpoOBOAY  BiHCbKOBOCIYXOGOBIiB,  3BiJIbHEHUX i3
BiICbKOBOTO N0JIOHY;

Ha6y/1u noda1bwo2o po3eUmKYy:

TeOpPeTUYHI MOJIOKEHHS MNP0 IMCUXOJIOTIYHI MexaHi3MM CHUMBOJIIYHOI
MiMikpii 0co6uCcTOCTi BiiCHKOBOINOJIOHEHOTO, 1[0 BUpaXawThcsd ¥ dopMi rpu-
CUMyJIALil, TrpU-iMiTayili, CUMBOJIYHOI pOJIi-MackKu Ta € BHUMYIIEHO-
aJlanTaliliHO-)KUTTEPSATYBAJbHUM CIIOCOO0OM MOBEAiHKU BiliCbKOBOCJYK6OO0BIIS
B yMOBax BiliCbKOBOTI'0O MI0OJIOHY.

[IpakTu4He 3HaYeHHS pe3yJbTaTiB [JOCHiIXKeHHS M0JIATaE B MOXJIMBOCTI
ix 3acToCcyBaHHA y NpoLeci NCUX0JIOTIYHOI MiATOTOBKY 1 HaBYaHHS MepCoHaNy
36poiHux Cun Ykpainu 3a HanpssMoM SERE-ncuxoutorii (ncuxosiorii BuKMBaHHSA
(Survival), yuukHennsi (Evasion), onmopy (Resist) Ta BTeui (Escape/extract));
npoBeJieHHs NpodeciiiHO-NICUX0I0TiYHOTO BiI6OPY KaHAWUAATIB Ha MMOocaju, 110
nepef6ayar0Th BHUCOKY MMOBIpHICTD MOTpaImIAHHA Y BifiCbKOBUH MOJIOH,
MiMiKpiHHO-IICUXO0JIOTIYHOI MiATOTOBKU BiliCbKOBOCIYKOOBIIiB /0 BUKOHAHHS
3aBJlaHb B YMOBAax BiJIpUBY Bif, oCHOBHUX cuJI (i30Jis1ii) Ta mijg 4yac BeJeHHS
60 OBUX JiH.



PO3A111
TEOPETUKO-METO/0JIOTTYHUIA AHAJII3 IIOTJ/ISAIB
HA ITIPUPO/JY CAMBOJITYHOI MIMIKPIi IOBE/JIHKH
BIFICbKOBOIIOJIOHEHUX

1.1. CUMBOJI - pery/sTop nNoBeAiHKHU 0COGMCTOCTI

BiTuM3HAHA NCUXOJIOTiYHA HayKa pO3TJAAAE CUMBOJ fIK 000B’I3KOBUH
pedepeHT gocaifHoro auckypcy [133]. BigkpuBarouum  ocoGucTocTi
6araTo3HA4YHy CMHUCJIOBY IepCIeKTUBY NpeAMeTiB i fBHIL, BIVIMBAIOYM Ha
NPOHUK/IUBICTE MMCJEHHS, CHMBOJ CTa€E OCOGJIHMBOIO, OIOCEPEJKOBAHOIO
dopmoto BifobpaxkenHs aificHocti [68, 80, 82, 93, 132]. CTBOpeHHSI CUMBOJIIB —
iMaHeHTHa 34aTHICTb JIIOAWHH, 3YMOBJIEHA NPUPOAOI0 II cBifomocTi. Byay4yu
HaJliJleHUM (eHOMeHa/lbHUM OYTTSM, CUMBOJI BIPOJOBX 06araTbOX CTOJITb €
CHOJIYYHOIO JIAHKOI0 MDX JIIOAWHOI0 i HaBKoJsuwHIM cBiToM [133, c. 12]. Yca
NpUpoJia JIOAUHH, fAK cnpaBefauBo Harosouye JK.JlakaH, «HaleXWUTb [0
CUMBOJIiYHOTO cTpoto» [50].

Brpo/1oBX OCTaHHIX AeCATUJITH CUMBOJI MOCTAE OCOGJHBOIO MO/IEJLIIO,
0 TOPO/PKYE Ta peryJIoe MoBeAiHKy ocobucrocTi [31, 68, 85, 102, 107, 133].
3rizHo i3 C.Py6iHUITeliHOM, peryJooBaTH MOBEAiHKY OCOOMCTOCTi - O3Havae
HacaMIepeJ BIOPAJKOBYBaTH, HaJIaroJ»XyBaTH M po3BUBATH il Aiil BiANOBIJHO
JI0 TeBHUX MNpaBua i HOpM. OCKiJIbKM TOBeJliHKa OCOOMCTOCTI BKJIIOUEHA B
WIHUPOKY CUCTeMy coljianbHOl peryssanii, il ¢yHkuiaMu € ¢opmyBaHHS,
OLIiHIOBAaHHS, MiATPUMKA, PETYJI0OBAaHHS, 3aXUCT | BiTBOpEHHS HeOOXiZHUX
Ccy6’ekTaM HOpM, NpaBWJ, IPUHIMUIIIB, MeXaHi3MiB, 3aco6iB, 110 3a6e3Ne4y0Th
icHyBaHHSA B3aeMojii, mepegady HOBiJOMJIEHHS, AiS/IbHICTD OCOBUCTOCTI fIK
YyJieHa CYCIiJIbCTBA Ta BIXKUBAHHS B 0C06/MBUX yMoBax [102, 103].

3a 0.CoJsioBHOBUM, TIpollec PperyjarBaHHA CJiJ, po3rjasjaTu fK
MpUBeeHHs OyJb-40r0 y BiANOBIAHICTH [0 yCTaHOBJEHHUX HOPM i MpaBHIIL
Pery/itoBaHHS € NPOLECOM MOCTIMHOT0O MOPiBHAHHS Pery/JbOBaHOI BEJUYUHH i3
3aJlaHMM 3HA4YeHHSIM. Y pasi BifxuieHHS BiJ 3aJaHOro 3HauyeHHsS O0O0'EKT
peryJjiloBaHHA 3a3Ha€ BIJIMBY, IKUH BiJTBOPIOE PETryJI0I04y BeJIMYUHY. 3 IIbOTO
BUIUIMBAE, IO MNpOIeC peryJjoBaHHA OOOB'A3KOBO Nepefdadae HaABHICTb
peryJsiboBaHOTo 06’eKTa Ta pery.trydoi cuctemu [107].

3rigHo 3 Teopiero B. KnumeHka pery/asitop € 06pa3oM BHYTPIlIHBOI METH
0COOUCTOCTi, KUBUM INPUCTPOEM ocobuctocti 3i cHeniasizoBaHUMU
(YHKLIOHA/JIBHUMU  CTPYKTypaMud - TrellTajJbTaMHM, B SKUX 3alldCaHa,
30epiraeTbci ¥ TepeflaeTbCcAd  CcmaAkoBa iHpopMmamia s KUTTA i
byHKIiOHYBaHHS XHUBOI iCTOTH Y CTOXaCTU4HIN B3aeMozii 3 foBKiLIAM [68, c.
49]. 3 niel ToykM 30py HCHUXiKa 0COGHUCTOCTI € CBOEPiHMM IepeTBOpIOBAYEM
inpopmarnii, mo BifoOparkae BJACTUBOCTI i CTPYKTYpy NpeAMeTiB Ta SBUIL
JOBKUJLJIA, € IpeMeTOM peryJALii, IPOEKTYe PyXyU AYMKH, MOYYTTIB, YABU Ta



IHIII TCUXiYyHI fIBUIA, peryJilo€ Aii, akTUBHICTb i NOBEAIHKYy B LiJoMy B
cepenoBuIli 6yTTA [68, c. 89].

3 orsisily Ha OpejMeT HAIIOro AOCJIiXKeHHS, 0COOJIMBY pOJIb Y peryJsunil
MOBeiHKU 0COOUCTOCTI Bilirpae CHMBOJI, IK CJIOBECHA MO/IeJ1b IOPO/KEHHS [il
Ta TOBEJiHKM OCOOMCTOCTi, 1m0 cTae ii AidcHUM OyTTAM i ¢dopMmMye cTaH
JAylieBHOro migHeceHHs [68, 82, 133]. JlloanHa B Aii «p0O3JBOIOETLCA»: OAHA Il
YacTHHA PETYJIIOE PYXH, a iHIlIA CIIOCTEePirae 3a MpaBUJIbHICTIO Ail Ta 3a6e3ne4ye
BUIlEpe/PKyBaJibHi pyxu B fAil. Cnupatouduch Ha Teopiro M. baxTiHa, MoxeMo
BU3HAUUTH, 0 Taka [iajoriyHa aKTUBHICTb 3abe3nedye IMOPiBHSHHS,
OIiHIOBAHHS Ta CyPKEHHS BiinoBigHOCTI 6axaHoro i gilicHoro B Ail [25, c. 90].

3rifHO HAIIKMMU MOIJIALAMHU 3aBJsSKA CUMBOJIOBI OCOOMCTICTb BUABJSE H
aKTyaJsli3ye CMHUCIM, He OO0'€KTMBOBaHI N He YcCBifjomseHI B panioHaJbHO
3HakoBUX ¢Qopmax. CuMBoOJ - yHiBepcaJbHUH 3aci6 peryssanil AyxoBHO-
NIPaKTUYHOI'O JOCBiZly, MeZAiaTop BiJAHOLIEHb JIIOAUMHM 3i cBiTOM. Ha migcrasi
BUKJIaZIEHOTO CTBEPJKYEMO, 110 y CTPYKTYpi NCUXIKH BapTO BUOKPEMUTH
0COOJIMBUM KOMIIOHEHT, B $SIKOMy O /JOMiHyBaJM aKTHUBHi CHMBOJIIYHI
YTBOpPEHHSH, fIKi NpPOABJAIYUCh Y CHMBOJI, 3aps/pKeHi HeyCBiJJOMJIIOBAHUMU
yCTaHOBKaMHU, IJIMGMHHUMH OCOGUCTHMHU CMHUCJIaMU Ta MoTuBaMH [133, c. 91].

OTXe, CUMBOJI € pEryJsTOPOM, YTBOPEHUMM Ha MaTepiasi 3HAKOBUX
cucteM, fIKi € 3acoboM IepeflaHHsl IOBiOMJIEHHS Yy CHUCTeMi B3aEMHUH
WIAUHa-II0UHa». Ik 3a3Havae B. KnuMeHKO, CHMBOJI, peryJil0l0uy NOBEAIHKY
0COGHUCTOCTI, BILUIMBAE He CTiIJIbKM Ha NOYYTTS Ta ysABY, CKIIbKM Ha MUCJIEHHS,
HAOro NPOHUKJIUBICTh, HATSAKAKOUYU Ha MOMJIMBICTD, fIKa iCHy€ MOTEHLINHO, ae
Ime He Mae 4yiTkoro BUpakeHHs [68]. CuMBoJiiyHA pery/snis Ja€ 3Mory
0COOGUCTOCTI He JMIle Mi3HaBaTH BJACTUBOCTI IpeJMeTHOro CBiTy, a H
BUKOPHUCTOBYBATHU iX cuily, 06 3MiHUTH caM NpeAMET i MOBeAiHKY Ha HOBI
dopmMy, 1110 JaBaTUMYTh 3MOTY 3a/0BOJIbHATHU »KUTTEBI NOTpeOU.

Y KOHTeKCTi pesMeTa HALIOI'0 JOC/I/PKEeHHS BaXXJIMBOIO BUJAETHCA Te3a
C. PyGiHmrTeiiHa, mpo Te, W0 peryJslisgs NOBEAIHKHM OCOOUCTOCTI 3aBXKAHU
CIpsiMOBaHa Ha KOHKPETHUH pe3y/ibTaT. 1Kot 6 icTOTHO He Gysia MeTa, JIHIle
il gy BU3HAYEeHHS MOBeAiHKM HeNOCTaTHbO. Peasizaiis MeTu noTtpebye
BpaxyBaHHs HU3KHU YMOB, IKMX CJiJ AoTpuMyBaTUcs. CniBBiHOIIEHHSI METH 3
yMOBaMHM BHU3Haya€ 3aBJaHH{A, sKe Ma€ OYTH BHUpillleHe 3a JOMNOMOrow fii.
LinecnpsimoBana Jis popmye noBeiHKy ocoducTtocti [102, 103].

OTxe, NMOBeJiHKOW, COPSIMOBAaHOK Ha MEeBHUM NpeaMeT YU BaroMui
pe3yJbTaT, JIIOJUHA HEeMHHy4Ye B3da€EMOJi€ 3 IHIIOKW JIIOJUHOMW, BIJIMBAE Ha
iHmux yaogedt i cBoi B3aeMuHU 3 HUMHU. BignoBigHo fo Teopii C. Py6iHmTeliHa
MOBEJiHKY OCOGHMCTOCTI perysmoiTh il pi3HUX BUAIB i piBHIB: pedJiekcHBHI,
CUMBOJIiUHI, BOJIbOBI Ta iH. Perysomounu moBefiHKy, 0COGUCTICTh BTiJIIOE CBIil
eHepromoTeHljjan y mnpegMmer faii, ompauboBye iHdopMalito, 36inbiyroun
HNOTYXHICTh II MexaHi3My. 3aBeplueHa Aifl 36arayye NOBeAiHKY OCOOGUCTOCTI
JOCBiIOM BUpillleHHS1 3aBJaHHsA. 3 [bOTO BUIUIMBAE, L0 TMpolec Ail €
MporpaMyBaHHSAM MOBEAIHKHA 0COOUCTOCTI.
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Pedsekcia K K/IIOYOBUN piBeHb CHUMBOJIIYHOI peryJsnii NoBeLiHKU
0COBHCTOCTI € /KepesioM XUTTETBOPYOI aKTHUBHOCTI oco6ucrocti [56, 103,
133]. Tak, nonoHeHUN cmapwuli mampoc leop M. mif 4yac BHcaIKyBaHHS 3
MallMHU TOMITHB [0 OXOpPOHENb KOXHOTO O6’€ MPUKJI3AOM IO CIIHHI.
YcBigoMuBIIM 1€, BiH BUCTPUOHYB i3 MallMHM i NOGIr Tak MIBUAKO, W10
0XOPOHelb He BCTUT 3aBJaTU HOMY yAapy.

Posrssfaroun pedJiekciro sk 4YyTTEBO-IHTYITUBHE YTBOPEHHS Y CTPYKTYPi
peryJsuii nmoBeAiHKW oco6uUcTOCTi (3a Takoro migxony pedJekcito Mo>KHA
OTOTOXHUTH i3 CHMBOJIOM), MY, ycJif 3a A. DypMaHOM, HEMUHY4Ye BUXOJHMMO Ha
IICUXOJIOTIYHY Karteropiro 3gatHocti. PediekcuBHa perynsnis - oco6suBa
NCHUXiYHAa peasIbHICTh, fKa CHHTe3yE B COOi OCHOBHi pucH Bcix 6a30BUX
KOMIIOHEHTIB ncuxiku (Ta6.. 1.1.).

Tabauys 1.1
Peduiekcis Ak peryaaTop noBeAiHKHA 0COGMCTOCTI
OcHoBHI Moaycu pediekcii
Peduekcis Peduekcis Pednekcis Peduekcis
SIK 3JaTHICTb SIK IIpo1ec SIK CTaH SIK BJACTUBICTb
CrpoMOXKHICTB Opranisania Ta PediexcyBaHHsA InTerpanbHa
0COOMCTOCTI peryJsnia 3MicTy NCUXiyHa AKiCTb
OCMMCJIIOBATH aKTUBHOCTI Cy6’eKTHUBHOIO JIIOJJUHY,
CII0Cco6HU, METO/IH, MOBEJiHKH i CBiTY 0cO6UCTOCTI CIpsiMOBaHa Ha
3acobu OisiAIbHOCTI YCBiZJOMJIEHHA
olepyBaHHS CBOIX Ai
0/lep>KaHoI0
iHnpopmarniero

Cneundika pedJekcii ik 6a30Boi 3JaTHOCTI cy6’eKTa, SIKUN nepebyBa€e B
yMOBax IOJIOHY, PeryJII0BaTH BJIACHY NMOBEJIHKY Ta XKUTTEIAIBHICTD, NOATAE
y COpsSIMOBAHOCTI He Ha 30BHIILIHIN CBIT, a Ha caM cnoci6 Horo nisHaHHA. OTxe,
aKTHBi3alis 1 akTUBHEe GYHKLiOHYBaHHA pedIeKCUBHOI 3aTHOCTI 0COGUCTOCTI
MIOYUHAETHCA TOJI, KOJIM BOHA YiTKO PO3pi3HAE AYMKY i pegMeT AyMKHU. Le, y
CBOIO 4epry, NPU3BOAUTH [0 IOSBU NPHUHLUIOBO HOBOTO TUIY B3aEMOZII 3
JiMCHICTIO, JAHOIO OIlOCEpPeIKOBAHO, Y NeBHUX ¢popMax mucaenHs [103, 133].

3a pganumu M. XosoaHoi Ta A. ®ypmaHa, pedJsieKCHBHY 3JaTHICTb
0COOGUCTOCTI [0 yCBiJOMJIEHHSl, a OTXXe oOpraHisanii Ta peryasuii BJacHUX
IICUXIYHUX NPOLECIB I NOBEAIHKU B LIJIOMYy fK CKJIaJOBYy METAaKOTHITUBHOI'O
JOCBily BU3HAYAIOTh K «JOBIJIbHUM iHTeJIeKTyaJlbHUH KOHTPOJIb», 6a30BUMU
JUIs iCHyBaHHsS sIKOTO € Taki 34i6HocTi: 1) miaHyBaTd; 2) NepeabadyaTd
HaCJIiZIKU YXBaJIIOBAHUX pillleHb; 3) OL[iHIOBAaTH €TAIMH BJIACHOI iHTEJIeKTYaJbHOI
JisIbHOCTI; 4) MPUNUHATH a60 NPUTAJIbMOBYBATH JislJIbHICTb Ha 6yJb-IKOMY
etani i BUKOHaHHS; 5) BuGHpaTH i MoaudikyBaTu cTpaTerito BJacHOI
OisIIBHOCTI.
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B oco6ynBUX yMOBax Jisi/IbHOCTI pedJiekcis siK 37, aTHICTb BUSABJISIETHCS B
ycBimomsieHHi iHdopmaril, BnopsaaKyBaHHI Aill cy6’eKkTa, HOro ysBJIEHb PO
CBIT, a TaKOX OCMHCJeHHI crnoco6iB, MeToJiB 1 3acobiB omnepyBaHHS
inpopmariiero, M0 HEBNUHHO HAJXOJAUTH Ta KaIeHJOCKOMIYHO 3MiHIOETHCS.
Ockinbku iHdopMallisi BUCBIT/IOE iflealbHUN TJIaH peadnisauii wijsei, To ii
yCBiZlOMJIEeHHS NPU3BOAUTbL [0 3HATT HEBHU3HAYeHOCTi, oOMeXxeHb Yy
CUTYaTUBHOCTI BHUOGOPY Aiil i BYMHKIB Ta peaJsisalii akTUBHOTO YIpaBJIiHHSA
CBOEI0 MoBeAiHKolo [33, 129, 138].

PosropranHs mpoueciB pediekcii K 0c06JMBOro CUMBOJIIYHOIO
perysisTopa NoBeJiHKH OCOOHUCTOCTI HEMOXKJ/IMBe Ge3 BiAmoBifHOro craHy. fk
cnpaBeguBo Harosiomye A.KapnoB, «craH peduekcii - 1Le 3aBxau
pediekcyBaHHS 4orochb iHWIOTO, iHIIOro 3MicTy (260 30BHILIHBOTO MO0
cy6’ekTa, a60 BHYTPIIIHBOTO0)». SIK CUMBOJIIYHUM peryyasaTop i NCUXiYHUH CTaH
BoJiHOUYac pedJieKcis «1po3opa», HeBJIOBUMA JJ/1s1 BUSABJIEHHSI Cy6’€KTOM 3MICTY
ii camoi. 3aBsIKM BJIACTUBOCTI «6€33MiCTOBHOCTi» BOHA MOXK€ BUKOHYBATH CBOI
ocHOBHI QyHKILii - 6yTH 3ac060M eKcIJiKaLii 6y/b-sKOro iHIIOro CTaHy, Oy/Ab-
SIKOTO iHIIOTO 3MiCTy Cy6’€KTUBHOTO CBITY, OyAb-siKOro ¢dparMeHTa MNCUXIKH i
MCUXIYHOTO B 1isioMy» [60].

Oxpecsioi04u poJib pedJekcii Sk CHMBOJIYHOTO PEryJsTopa MOBeAiHKU
0CcO6UCTOCTI Ta 1i MCUXIYHOTr'O CTaHy 3ayBaXKKMMO, 1110 «HAKJIaZAl0YUCh» Ha Oy/b-
AKUH IHIIMHA TCUXIYHUM cTaH, pedJieKcia TMOpoHKyeE HOBY HAKICTb -
yCBiloMJIeHICTh  Cy6’eKTOM  CBOiX BJlacCHMX cTaHiB. Hepigko  gasa
BilficbKOBOMOJIOHEHOro mnpeAMeToM pedJekcii Moxe cTraTu BoHa cama. li
KOHKpETHA Jiif — I[e 0JHOYACHO 1 CBOEPIAHMIA BiJXi/ BiZj cyBOpOi 06’€KTUBHOCTI
y nepe6iry ncuxoJioriyHuX 3aKOHOMipHOCTeH, i mi/iBUIIleHHS MipU cy6’ €KTHOCTI
peryssuii akTUBHOCTI Ta mnoBeliHKU. Pediekcia «Hax AisnbHICTIO», «HAjA
co6010», «HaJ, CBOIM CTaHOBMIIEM» — I, 3BUYAWHO, He TiJIbKH i He CTiJIbKH
KOHCTaTallis 4oro-Heby b, a 3aCi6 po3BUTKY JislIbHOCTI 1 0COGUCTOCTI, 3MiHH ii
cratycy. «PedyiekcuBHI may3u, MOMeHTH «yCyHEHHS» Bif cuTyalii, «3ycuis
CIpsIMOBaHi Ha Te, 06 36arHyTH cebe», a TAaKOX BCi iHII OZHOMOPSIKOBI 3
HUMHU GeHOMEeHHU BUKOHYIOTb QYHKIIiI0 reHe3Ucy, po3BUTKY [60].

Sk 6aunmo, pediekcis € peryyasaTopom, y IKOMY iCHYIOTb i peasibHO JIil0Th
MaKCMMaJibHi MOMJIMBOCTI JJi  «BiACTyny» BiJi 06’€KTMBHHUX 3aKOHIB i
3akoHoMipHOcTel. Came 3aBAsAKU pedJieKcil cTae 3po3yMisio, YoMy MoBefiHKa
JIIOJJMHU 4YacTO He TNoJi0Ha Ha O6'€eKTUBHO 3yMOBJeHe OYHKIiOHYBaHHS
6araTbox iHLIMX CUCTEM, a HepiJKo HelepeZbayyBaHa, CylepeysrBa i HaBiTh
ippauioHanbHa. 3aBAsku pedJiekcii 0COGUCTICTh MOXKe NMPUHIMIIOBO iHaKIIe
B33aEMOJIATH 3 [iHCHICTIO, AaHOI0 BXe He Oe3mocepefHbo, a y ¢opMax
MucaeHHsl. OcCOGUCTiICTL He JiMlle oOmepye abCTpaKTHUMU 06’€EKTaMy,
HaKpeCJI€E LUIAXU BUXOAY 3 aNpiOpHUX CTaHIB i cuTyaliil, a ¥ MUCIUTBL Y
KaTeropisix sIKk peajJbHOCTi Tak i NOTeHLiliHOro po3BUTKY. Buxig 3a Mmexi
eMIipryHOro ¢opMaTy NpPUPOJHOI YCTAaHOBKH BiJloOpaXKaTH CBIT aKTHUBi3ye
3[laTHICTb [0 NepeoCMHUCIEHHA 3MICTy BJIACHOI IICUXIKH, YMOXKJIUBJIIOE BUXIJ Y
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NO3HMLilI0 CaMOBHU3HauyeHHA. 3acoboM pedJiekcii «IroAUHA YCBiOMJIIOE OYTTA
3araJjioM, caMy ce6e i cBoi Mexi», — 3a3Havae K. fcnepc [158].

[Ipo6sieMa cUMBOJIIYHOI peryJsiil noBefiHKH Haby/1a 3HAYHOTO PO3BUTKY
y ILIKOJIaX I[ICUXOaHaJi3y, 'yMaHiCTUYHOI ICHUXOJIOTII Ta relTaJbTIICUXOJIOTII.
3okpeMa y mncuxoaHanisi 3. Opeiiga Ero s JuHU PO3TJISHYTO SIK CUMBOJI, 1110
peryJitoe MoBeAiHKY, MiANOPAAKOBYIOUUCh NPUHLIUIY peajbHOCTI, Ha BiJMiHY
BiJ, mpuHLUNy 3aJo0BoJsieHHA. CaMe CMMBOJI NOK/JIMKAaHWM peasii3yBaTH Taki
dyHkuil, Ak peryJsuis NoTAriB, ix omnocepe/KyBaHHs, YCBilIoOMJeHHs Ga)kaHb,
yCBiJloMJIeHHSI JileTepMiHOBaHOCTi cBO€el moBeAiHkU [124, 125].

Po3yMiHHAI CUMBOJIY € KJIIOYEM [JI0 PO3raJiKU NCUXOJIOTIYHUX, COLia/IbHUX,
MOJIITUYHUX, PeJiriiHUX, KyJbTYPHHUX acCHeKTiB »KUTTEAISIIbLHOCTI JIIOAWUHHU.
YMiHHA JeKoJyBaTU CHUMBOJIM — HarajbHa YMOBa BIDKUBAHHSI B IIEBHOMY
coniyMi, OCKIJIbKU 1ie BaXKJIUBUH MeToJ, opieHTalii Ta po3yMiHHS HOBOTO, Lie
He3aCBOEHOT0 W OJHOYACHO MPOEKT 1 MNporpama, 3ajaHi JwAUHI A5
peryJiroBaHHs noBeJiHKU. CUMBOJIY, 110 TPOOYIKYIOTh CIOraJy Mpo nomnepegHi
noAil, AKi BigOy/vMcs 3 iHAUBIZOM ab0 IpyIolo, YacTO BUPIZHATHCS BUCOKHUM
CTyIeHeM KOHJIEHCOBAHOCTi, € TMpOBiAHMMH B KOJIEKTUBHUX 006psjax
CyCHi/ZIbCTBA, BUKOHYIOTh KJIIOYOBY POJIb ¥ 36epeKeHHi COIiaJIbHOrO KUTTS i
NiATPUMAHHA COJIIJAPHOCTI 4JeHIB CycHijbCTBa. JIIOJWHA NPOTATOM BCbOTO
KUTTS NepebyBa€ y CBIiTi CUMBOJIIB, fIKi MOEAHYIOTh Yy c06i LiHHICHUN JOCBiA
neBHol uuBidisanii. KoxHa sofuHa y mnporneci XATTEAIANbHOCTI, NiJ d4ac
CHiJIKyBaHHS, HaBiTh Ha NiJICBiAOMOMY piBHi, BUKOpHUCTOBYE cuMBoJH [133].

[lizifiMar04YMch Ha HOBY CYCIIJIbHY CXOAUHKY, 0COOUCTICTh MOPHUHAE Y CBIT
HOBMX CHMBOJIIB, @ TJIyMadyeHHs paHille 3aCBOEHHWX HAOyBae HOBOIO 3MICTYy.
AHaniTUYHUH OTJ/IS], HAYKOBUX Npallb Ja€ MiACTaBU CTBEP/KYBaTH, 1[0 CUMBOJI
y 3aK0/IOBaHOMY BUIJISIAi MICTUTh IYMKH, MOYYTTs, 06pas3u Ta MeBHUH KOJ i3
YYTTEBO-IHTYITUBHUMU CTPYKTYpaMU MNCUXIYHOTrO BifoOGpakeHHs, fIKIi MOXKHa
nepejaty iHwik JoauHi [133]. Po3yMiHHS CHMBOJIIB [Ja€ 3MOTY JIIOJUHI
JIeKOyBaTH MOBEJIHKY iHIINX, Yepe3 110 BOHA HabyBa€ 3aTHOCTI po3ymiTu U
peryJsrBaTH MiXkocobucTicHi BigHocuuM [150].

[IpencTaBHUKY CUMBOJIIYHOIO IHTEpaKI[iOHI3My HaroJoWyTh, 110
peryJisiisi HoBeiHKH 0COOUCTOCTI 3aJIEXKUTD Bifi «CUMBOJIIYHOTO OTOYEHHS» i
«3HauyylMX CUMBOJIB», - Kecty i MoBu [86, 157]. PosBuBarouu igei
CHMBOJIIYHOTO iHTepakuioHismy, /[lx. Mix nparHyB CTBOPUTH CHUMBOJIIYHY
Teopito JoAcbKoi eBosioLii. CHMMBOJIIYHO omocepefKoBaHa peryJsLida
NOBeiHKU 3yMOBJIEHA aHTPOIMOJIOTYHO 3JaTHICTI0O 0COGUCTOCTI YTBOPIOBATH
A BUKOpPHUCTOBYBAaTHM CUMBOJIU [JI1 CAMOPO3YMiHHSA I NPOrHO3yBaHHSA BJIACHOL
noBeiHkU [86]. JlloauHa nepejae MOBiZOMJIEHHS KeCTOBUMH 3acob0aMH 3a
CHMBOJIIYHOIO CXeMOIO0 i, AKa JJa€ 3MOTY 32 OKpeMHUM KeCTOM BiZJHOBUTH [i10 B
L[iJIOMy, & CUMBOJIiYHA PETyJisLisl MOBeAIHKU MOPOKY€E NMPUBJIHU3HO OJHAKOBI
peakuii nig yac cniskyBaHH 3 Oy/Jb-IKMUM iHAUBiZIOM, 110 Ja€ 3MOrY:
a) NoCTaBUTHU cebe Ha Miclle iHLIOTO; 6) M06AaYUTH cebe OUMMa iHILOTO.
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BBiBIIM Yy HAayKOBHUU BXUTOK IMOHSATTS «IICUXOMOTOPHUH CUMBOJI», MU
BBAXKAEMO, 110 IIe MOHSTTS MOK/JINKaHe BiZjo6pakaTH i peryJiroBaTH 30BHIIIHIO
dopMy icHyBaHHS NCHUXIYHOTrO CBIiTY 0c06UCTOCTi. CTPYKTYPHUMU eJjleMeHTaMu
CACTEMU IICUXOMOTOPHMX CHUMBOJIB € BCi pyXd Tija, MiMiKa, NpoKceMika,
iHTOHAI[ilHi, PUTMi4yHi, BHUCOTHI XapaKTEPUCTUKH To0JIOCYy, HWOro 4yacoBa i
IpOCTOpOBA opradizanif. IICHXOMOTOpPHI CHUMBOJIM peryJoTb Ipouec
CHiJIKyBaHHSI OCOGUCTOCTI ¥ MOBEJIiHKA B LiJIOMYy, L0 AYXE€ BaXJIUBO MAJIs
HAILOro AOC/Ai[KeHHA. B HUX 3aK0/l0BaHi BeJIM4Ye3Hi CMUCJI0BI HAaBaHTAXXeHHS,
SIKI peryJioloTh MOBeAiHKY OCOOGHCTOCTI, HaBiTh SKILO OCOGUCTICTbH LILOTO He
ycBigomutoe [133].

KepyBaHHsI TOBEIIHKOIO OCOGUCTOCTI € 3aBJaHHAM HaA3BUYaHHOI
CKJIAZHOCTI, siKe Nepeabayvae IijecnpsMoBaHe 3aCTOCYBaHHS AOLUIbHUX AiH,
CHpSIMOBAaHUX Ha JOCATHEHHA OoCMMcIeHUX Lijsel. Ty camy Aito 3anexHo Bif
nepenbadyyBaHUX pPe3yJIbTaTiB, HPOAYKTY Aii, CMUC/IY 3aBJaHHS CIIPSIMOBYIOTD i
CKOPUTOBYIOTh MIiHIMyM I'ITb CaMOCTiHHUX peryJsTOpPiB: CUMBOJ, AYMKa,
o6pa3, mouyTTd Ta no4yyBaHHA [67]. Y mpani «Ilcuxosorias cuMBoJiYHOT
peryasuii il i BUNHKIB 0COGUCTOCTI» MU 3a3HAYAEMO KJIIOYOBUM, 3 TOUKU 30pY
HaLIOro AOCTi/KeHHs, QaKT: KoAywuu cebe [ iHIIOI JIOAWHY, NepejaBay
3aK/JaZla€e MOJiesib BiJIOBIAHOI NOBEAIHKM OJep)KyBada MNoBigoMJyieHHd. Ha
oZlep>KyBadya IOBiJOMJIEHHS BYMHSIETbCA NEBHUM BIVIMB i3 3a3janerigb
(BiZoMoOI0) O4iKyBaHOIO MOJEJLII0 HOro MoBeAiHKU. Y I[bOMYy KOHTEKCTi aBTOp
HaroJIOIIye Ha HeoOXiJAHOCTI MOJAJbIIOro JAOCJAI[PKEHHS Npolecy nepejayi
MOBiIOMJIEHb 3a [IONIOMOTOK BepOaJbHUX, MCUXOMOTOPHUX CHMBOJIB
MOBJIEHHS, MOKJIMKAaHUX OJZJHOYAaCHO BHUKOHYBaTH sIK iHPOPMAaTHUBHY, TakK i
perynsaTopHy ¢yHkuii [133].

Y npaysax K. lOHra cuMmBosIM po3r/siHyTO SIK Ge3nocepe/HE BUPaXKEHHS
eHeprii HecCBiZlOMOro, MPOSIBYU apXeTHUIiB y KOHKpPeTHUX ob6pasax ¢aHTasii,
CHOBUJAiHHAX i MucTeuTBi [151]. Ha Hamy AyMKy, OpakTUYHO OyAb-sKa piu
MOXKe HabyTH CUMBOJIIYHOI'O 3HAYeHHs — BiJl MPUPOJHUX 06 €KTIB, MpeAMETIB,
BUTOTOBJIEHUX JIIOJWHOIO, [0 IICUXOMOTOPHUX pyXiB, >eCTiB 1 HaBiTb
abcTpakTHUX GopM (uuces, reomeTpudHux ¢iryp) [133].

[pyHTyrouuch Ha Teopii B.KiuMmeHnka, 3ayBakumo, 1[0 CHMMBOJ - I
6araTo3HauyHUM 06pas3 nmpeaMeTa Cy4aCHOro i MallOyTHbLOTO, 3aBJASIKA YOMY BiH
MiCTUTh 3TOPHYTY 6araTOMaHITHICTb 3HAayeHb: CMHUCIOBUX, iHPopMalilHUX,
MparMaTU4YHUX, 3JaTHUX CIOHYKATH JIIOAUHY A0 Aiil. CHMBOJ € NPUHLUIOM
no6yZ0BU MPaKCUCY, IEPIIOOCHOBOIO ifiel, AyMKH, 110 MepeTBOPIOIOTHCS B Ail0;
NepeKOHaHHs, SIKUM JIIOJJUHA [l0J1a€ CBaBiJIbHY TPy ysBH; YSBJIEHHS NpO cebe,
yCTaHOBKOIO Ha Jiito i Ha MeTy [133, c. 143].

3aBAsKU CBOil eHepril, Ak cTBep/Kye B. KiuMeHKO, CHMBOJI MPUMYILYE,
3aKJIMKAa€E ¥ HaKa3ye JIIOJWHI AiATH Tak, a He iHakiue, QiKCye y CBOEMY CeHCi
CYTHICTb NCUXiYHOTO fIBMIAa N reHe3uC 3HaHb Npo iX CyTHicTb. CUMBOJ €
dyHKIi€l0 TpegMeTa, 1110 Aa€ 3MOT'Y 3p03yMiTH Horo B ycix Mogudikanisx [67].
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JJ1s1 0cOBUCTOCTI CHMBOJI CJIYTYE METOLOM Opi€eHTallii, po3ni3HaBaHHA Lie
HEe3aCBOEHOTO, CIOCOO0M NEePETBOPEHHS HA/l0aHb MUCJIEHHS, IOYYTTIB Ta YABH.
OTxe, CMMBOJI € IUIAaHOM, IIPOEKTOM 1 NporpaMmoro, 3aJlaHUMU JIIOAWHI, A
edeKTUBHOIO PeryJl0BaHHS PyXaMU AyMKH, NOYYTTIB Ta YSBH, a TAKOX AisIMHU.
3 1bOr0 BUILJIMBAE, 1110 PEryJslisa NOBeJiHKM CHMBOJIOM — Ollepallis aHaJiTU4Ha
[133, c. 144]. CuMBo.J - 1ie 3aB/JJaHHS, 3aKJIMK 0 JIIOJUHU, A0 Ail. BiH ckiaajHuH,
OCKiIJIbKM Ma€ 0Oe3KiHeYHy KiJbKiCTh crnoco6iB BupiumeHHA. KoxkHa JirofuHa
3aBJlaHHA, JlaHe CUMBOJIOM, BUDIIIYE MO-CBOEMY. |HaKIe KaKy4W, CUMBOJI fK
peryisTop NoBeiHKU 0COOUCTOCTI € il CMUC/IOBOIO KOHCTPYKIIEI, 3aKOHOM, 1110

Hacnipyroun aymky B. KiimMeHKa, cTBepZpKy€eEMO, 10 3a CBOEK CYTHICTIO
CHUMBOJI 3BEPTAETHCS OJHOYACHO JI0 IBOX 3pi3iB aKTUBHOCTI: 3 0JHOTO GOKY, BiH
Ge3nocepesHbO NMOB’I3aHUH i3 HAKMeHYBAaHHSAMH 1 OJAJbLUIMMU NPOLeAyPaMHU
onucy $axTy, JOriYHUM ONpalOBaHHAM PaKTUYHOrO MaTepiasay, a 3 iHIIOTO -
[IPaKTUYHO CIPSIMOBAaHUM Ha JAii, 3MiHU | IepeTBOPEHHS 3MICTY, OZep>KaHoro y
xoAi Tux ke Aiu [133, c. 146].

CuMBOJIM - lle KaHa/lu BXO/)KEHHA B OOMeXeHWUH CBIT JIIOJCbKOIO
po3yMiHHfA, HemiABiaagHi Jjoringi po3ymy i rimbuHaM miAcBigomoro, sKi
MPOSIBJAIOTBCA fIK 3aci6 acuminsuii eHeprii apxetumniB. CiioBa i 306pakeHHs
CTal0OTh CHMBOJIIYHHUMM, SKIIO MIiCTATb Jelo Oinblle, HiXK iX o4eBUAHE Ta
Ge3nocepesHE 3HA4YEHHs, NMPUXOBYIOTb y COOi MMPLIMHA, HEYCBiJOM/IIOBaHUH
acrnekT, AKAY MOBHICTIO MOSICHUTYU HeMOX/1BO. CJIif cKa3aTy, 1110 CUMBOJIIYHUN
CMUCJ € ippaljioHaJIbHUM i MOXKe OYTH 3p03yMiJIUM JIMIIE B TEBHOMY KOHTEKCTI
Ta y npoueci nepexuBaHHA. 3a B. KimMeHkoM, CMMBOJ 3aBXAM INO3HA4ae
TAaEMHULIO, AKY Y NPUHLUII HEMOXJIMBO PallioHaJbHO 3PO3YyMITHU YU MOACHUTH
[67, 68]. Ha BigmiHy Bix moHATTS, cUMBOJIly NpHTaMaHHAa o6pasHicTh. BiH
cripuse peaJsizanii LiHHICHO-CMUC/I0BOI Opi€HTaLil y BiJHOCHMHAaX 3 IHLIKWMY,
BUOKPEMJIIOE Cy0'€KTUBHO 3Haudyllli, 3 MOpa/JbHOI TOYKH 30Dy, MNpaBUJIbHI
(ictunni) popmu i 3MicTu AistAbHOCTI.

BilicbkoBoCIyxK60Bellb MPOTATOM CIYK6M TaKoX INOCTIHHO KepyeTbCs
CUMBOJIaMH. Y 1bOMY KOHTEKCTI 3HAYHUM iHTepec BUK/JIMKA€E€ BHUBYEHHHA
CUMBOJIy fIK pEryJsTopa NOBeJiHKM BiHCbKOBOCAYX00BIsA. CHMBOJI Y
CBiZJOMOCTI 0COGHCTOCTI pO3rOPTAETHCS/3TOPTAETHCA 32 IEBHUM aJTOPUTMOM.
Bynp-ikuil o3HayeHUH o06pa3, OyAydd 3rOpHYTHM i3 30BHILIHBOTO CBIiTY B
CHUMBOJI, PO3TOPTAETHCA B MiJICBIAOMOCTI JIIOAUHHU | MIPOAYKYETHCA Y 30BHILIHIN
CBIT, 11106 micjis HOro COpUHWHATTA 3HOBY PO3TOPHYTHCS Y CBiZlOMOCTI TOro
CaMOro 4Yd IiHWoOro iHAMBiAyyMa. ByAy4dM NpoAYyKTOM JIIOACBKOI IICHUXIKH,
CUMBOJIM CHPUMMAIOTbCA He i30/IbOBAHO, a JIMIIEe B YMOBaxX COLiaJIbHOTO
KOHTUHYYMYy 4acy (mpocTopy), Ae 3JaTHi posropraTtucsa i 3ropratucsa [133].
CuMBOJI - 3aBX/JH II0Ch peajibHe (peasbHUM NpeAMeT, MOJis, BUNHOK, CJI0BO,
YKeCT 4M o6pa3), IpocTe y CBOEMY BUpaxkeHHI. CUMBOJI Hece 3 C06010 pO3yMiHHH,
AKe MICTUTbCA 103a CJI0BAMHU, TAKOX BIH He € JIMILe peryJATOPOM NOBeJiHKH
ocobucrocti, a ¥ iHcTpymeHTOM 1I azjanTarii, 3aco60M BCTAaHOBJIEHHS
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B3a€EMO3B’SI3KiB MiX JIIOIbMU, OCKIJIbKM BUKOHYIOTb aIallTUBHO — PETYJISTUBHY
¢dysknio [2, 133].

Byjb-A1ka nosa JIIOAWHA € CUMBOJIOM, HaJiJleHUM KOMYHIKaTHBHUM
CMUCJIOM, YCIILIHE TpPaKTyBaHHSl $SIKOTO CIPUSE BJAAJIOMY BCTaHOBJIEHHIO
KOMYHIKaTHBHOI B3aeMozil. KyJIbTypHUMU TpaJgULiIMU KOXXHOT'O HApOAY MeBHI
103U 3ab0poHEHi, a iHIl — 3aKpinJieHi, TOMy BiiCbKOBOCIY>KO0BLIO CJIiJi 3HATH
KyJbTYpY (KyJbTypHi CHMBOJIM) BOPOKO0i CTOPOHHU.

Y KoHTeKCTi Hamoro JOCHiPKeHH HeoOXiJHO BHWBYHUTH CHMBOJI
eTHiyHoro IHImoOro mig 4ac peryJsanii mnoBeJiHKU BiHCbKOBOCIYXKOG0BLS B
CHCTEeMi B3aEMUH «CBiH — 4yKU». BUBUeHHS MCUX0JIOTiI CAHMBOJIIYHOI peryawii
NOBeJiHKM 4Yepe3 IMpPU3MYy €ETHIYHOro I[HIOro Jgae 3MOry OLIHUTHU BJAaCHI
3[i6HOCTI, MPOBECTH MEXY MiX BJIACHOIO NMOBEJIHKOIO i TOBEIIHKOI eTHIYHOTO
[Huoro. Bif Toro, sk 6yse NpOBeAeHO TaKy MeXY, K pO3yMiTUMYTb eTHIYHY
BiZAMIHHICTB, 3a/1e’)KaTUMe KOHCTPYIOBaHHS MOBeiHKU ocobuctocTi [124, 125].
Jo npo6saemu IHII0TO SIK CUMBOJIIYHOI GopMHU peryJisnil HOBeLiHKU NCUXOJIOTU
3BEpPTalOTbCSl HE3aJIEXKHO BiJI TEOPETUYHUX UM METOJOJIOTIYHUX MO3ULiH, SAKi
BOHMU Bi/icTOOI0Th. [Ipo6/1eMaTHKy CUMBOJIIYHOI B3aEMOAII 3 IHIIMM 3ak/1aZleHO
y npangsax 3. ®peiga, XK. Jlakana, 0. JloceBa. BifoMo, 110 npeACTaBHUKHK iHIIAX
KyJbTYp MO-pPi3HOMY pearyrTh Ha HaBKOJIMIIHIA CBIT OCKiJIbKM MalOThb BJIACHY
cucteMy LjiHHOCTel i HoOpM moBefiHKU. B cuTyanii po36ixxHOCTi Mix sIBUILaMU
iHIIOI KyJbTYypU Ta NPUHWHATUMH y «CBOIM» BHUHMKAIOTb NMOHATTA «[HIIHMY,
«Yyxuit». 06pa3 eTHiyHoro I[HIIOro - Ie HacaMmmepej MNPOAYKT ICHUXIUHOI
peasnbHOCTI. 3a3BUYail eTHiYHO IHIMN € UyKUM, TUM, BiJf KOTO OCOGHUCTICTH
JUCTAHLIIETHCS, KOTO OCTepIraeTbCs, Nepej, KUM 3aXUIA€E BJIACHY KyJbTYpY,
KpPOBHY i pOJZ0OBYy HaJIeXKHiCTb, CHOBifyBaHUN cBiTornsyg [124, 125]. Came
HasIBHICTb eTHiYHOro IHmoro sk Yykoro Bkasye Ha MpoGJEMU y CUMBOJIIYHIN
peryasuii moBeAiHKH.

0cob6UCTICTb, 3iITOBXHYBIIMCh 3 YYXKOI KYyJbTYpOO, MepeXMBa€ HOBI
MOYYTTA MiJ 4ac B3aEMOJIl 3 HEBIJOMUMHM N He3pO3yMIJIUMU KYyJbTYPHHUMH
sumamMu. Ilo6 30pi€eHTyBaTHUCA B YYXid KyJbTypi, BaX/IUBO ii 3p0o3yMiTH,
OCMMCJIUTH Miclie i 3Ha4YeHHA HOBUX CUMBOJIIB, BKJIIOYUTH iX ¥ KOHCTPYKT CBOEI
MOBEAiHKH Ta CIOCOOY KUTTsA. YCHIIIHICTb I[bOr0 MPOIECY 3ajJeXaTUMe Bif
06cary iHpopmarii Ta ctyneHs il HoBu3HU. 06pa3 eTHiUHOro IHIIOrO, GYAy4YH
MOPO/PKEHHSAM IICUXi4YHOI peasbHOCTi, [JJa€ 3MOTY OCOOUCTOCTI aKTHUBHO
BUOY/IOBYBAaTH BJIACHY MOBEJIHKY 3 OTJISy Ha KOHCTPYKTH MO/JeJli eTHIYHOTO
cepesoBuiia. ETHiYHUM [HIIKM, 36epiraoyn B cob6i pucH, IpUTaMaHHI IEBHOMY
eTHOCY, CJYTYE CHMBOJIIYHOI0 MPOEKIEIO, 3 SIKOI OCOOUCTICTH Beje JAiasor,
BIZICTOIOE CBOIO NO3ULII0, 3alI03UYY€E PUCH [HILIOrO [J1 pO3yMiHHA Ta B3a€MOJIL
3 HUM [124, 125]. 3HaHHA KyJbTYpU Ta CHMBOJIIB CBOrO BOpora IMOCTa€ siK
HeoOxigHa yMoBa /11 iX pO3yMiHHA ¥ OCMHUC/IEHHS, CIpHUsE MIBHUAKIN
pauioHanizanii moBefiHKU BiHCbKOBOCIYXKOOBIS, L0 B yMOBaX IOJIOHY €
CXBaJIbHUM.
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